     J'ai été opérée d'un cancer du sein en mai 2009. Quelques jours avant mon opération, j'ai rencontré Martine Lévy pour une première séance de psychothérapie. Grâce au travail effectué pendant cette séance, j'ai pu aborder l'opération plus sereinement. Après, nous avons continué à travailler ensemble pendant plusieurs mois car le stress généré par cette maladie ne disparait pas avec l'opération. Petit à petit, j'ai repris confiance, je me suis sentie plus sûre de moi. Avec ce travail, je me suis rendu compte que cette maladie a été pour moi, en quelque sorte, une porte ouverte vers une nouvelle vie. Maintenant, je me sens vraiment différente, plus épanouie et je sais relativiser tous les problèmes de ma vie.
                                                                                                                    Catherine MR.

    Je me décide aujourd'hui à prendre ma plume afin de témoigner de mon expérience quant à la thérapie que j'ai commencé avec Mme Levy. Je dois dire qu'à l'écoute de sa conférence, j'ai été saisie par ses mots qui m'ont immédiatement parlé. Je me suis reconnue dans ce mal être et me suis rendue à l'évidence qu'il y avait beaucoup trop d'évènements de ma vie qui  nuisaient à mon avenir. Nous avons commencé cette thérapie et dès la première rencontre, le travail entrepris m'a été favorable et à ce jour, après la 5ème séance, d' 1h30, je peux dire que son travail amenant à ma propre réflexion a déjà fait bouger et changer ma vie. Je recommande vivement toutes les personnes de découvrir sa technique de travail, qui permet de trouver et relâcher les émotions inconscientes qui nous font souffrir.
                                                                                                                          Sophie A.

     Je n'imaginais pas qu'un jour je puisse soulager ma conscience. Après plusieurs mois de thérapie, ma psy a réussi à me faire prendre conscience qu'un mal être me rongeait de l'intérieur. Après cette prise de conscience & un travail son moi, mon quotidien est devenu RENAISSANCE. Je découvre tous les plaisirs simples de la vie. Je la remercie pour toute son aide, son soutien & son implication. Je souhaite que beaucoup puisse avoir la chance que j'ai eu de rencontrer Martine.
                                                                                                                          Patricia B.


